Gemeinsam wohnen - miteinander leben
selbstbestimmtes Wohnen im Alter

Ein Wohnprojekt fir ltere Menschen, Familien,
Alleinerzienende und Alleinstehende

Wohnen im Alter

Mit zunehmendem Alter schrankt sich der personliche Aktions-
radius ein. Dadurch gewinnt die Wohnung und das nahe Wohn-
umfeld fUr die Lebensqualitét des Einzelnen an Bedeutung.

Waunsch vieler dterer Menschen ist es, moglichst lange die
Kontrolle Uber den eigenen Lebensbereich zu behalten und in
einer vertrauten sozialen Gemeinschaft zu leben.

Sovidl Selbstandigkeit wie moglich, sovidl Hilfe wie nétig

| deen zu einem gemeinschaftsorientierten
Wohnprojekt fur Alt und Jung

e bauliche Voraussetzungen schaffen fir ein selbstbestimmtes
Lebenim Alter

* Dbarrierefrei angelegte Wohnungen und Wohnumfeld
* AuRRenanlagen mit vielfdtigen Aufenthaltsqualitéten

e Grundsttick in der Nahe von Dienstleistungsangeboten des
taglichen Bedarfs und des 6ffentlichen Nahverkehrs

e |ebendige Mischung von Generationen
z. B. 40% &ltere Menschen ab 60 Jahre

* Mischung von Miet- und Eigentumswohnungen

» verschiedene Wohnungsgréf3en (1 bis 5 Zimmer Wohnungen)
* Gemeinschaftsraum mit Kiiche und Terrasse

* evtl. Raume fur Kurzzeitpflege und Tagespflege

* Gasteappartement

e Partizipation bei der Planung und Umsetzung des
Wohnprojektes

* Organisation von Nachbarschaftshilfe
* Organisation von professioneller Hilfe je nach Bedarf



Gemeinschaftsorientierte Wohnmodelle fur
Alt und Jung bieten Vorteilefur alle Beteiligte

* dieBewohnerinnen und Bewohner haben ihre eigene Wohnung,
in der sieim Alter so lange wie mdglich wohnen kénnen, da Hilfe
sukzessive nach Bedarf abgerufen werden kann. Sie kénnen sich
zurtickziehen oder Gesellschaft und Austausch im nahen Lebensumfeld
finden. Die aktive und freiwillige Teilnahme an Nachbarschafts-
aktivitéten sowie die Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten an
die nachkommenden Generationen kann zu mehr Lebensgualitét fuhren.

* inden Kommunen verbessern gemeinschaftliche Wohnprojekte
durch eigene Angebote z. B. Aktivitéten in Gemeinschaftsrdumen,
Tage- oder Kurzzeitpflege etc. die Infrastruktur und wirken
nachbarschafts-fordernd. Kommunale Infrastruktur und Einzel handel
profitiert ebenfalls.

¢ flr Wohnungsbaugesellschaften/I nvestoren kann esein Anreiz
sein, sich neben Imagepflege neue, wirtschaftlich erfolgreiche Markte
zu schaffen, denn der Bedarf nach gemeinschaftlichem Wohnen im
Alter as Alternative zum Altenheim steigt immens. Besténdige
Mieterschaft mit geringer Fluktuation sowie pfleglicher Umgang mit
der Mietsache sind weitere Vorteile.

e gesamtgesellschaftlich entstehen weniger Kosten fur Altenheime,
aul3erdem sind Einsparungen von Krankenkassenkosten in erheblichem
Mal3 méglich.

Die Initiative fir ein gemeinschaftsorientiertes
Wohnprojekt fir Alt und Jung geht aus von der
Architektinnengemeinschaft Dipl. Ing. Renate Bert
und Dipl. Ing. Ursula E. Mlller.

Siesind Expertinnen flr gemeinschaftsorientierte
Wohnprojekte wie z. B. das Stadt & Frau Projekt,
Freiburg-Rieselfeld, das mit Bewohnerinnen -
beteiligung geplant und umgesetzt wurde.



